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План внеурочной деятельности для обучающихся с умственной 

отсталостью 7-8 -х классов. 

Направления  

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Количество часов 

7 класс 8 класс 

Духовно-

нравственное 

 Т «Разговоры о важном» 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

"Мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы" 

1 1 

Социальное "Мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы" 

4 4 

Т «Профориентация» в 

рамках классного руководства 

1 1 

Общеинтеллектуа

льное 

Т ЕНГ "Физика в 

исследованиях" 

ЕНГ "Экспериментальная 

география" 

ЕНГ "Экологический десант" 

ЕНГ «Робототехника» 

1 1 

"Читаем в поисках смысла" 1 1 

Общекультурное "Я в мире. мир во мне" 1 1 

Итого часов 10 10 

 


