
     Директор МБОУ Новогородская СОШ №3  

    ______________/Е.А.Мясоедова/   

    Приказ№ 164     от__30.08._2022 г   
Учебный план обучающихся с умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант)  на       2022-2023 

учебный год   

  

         
  

Предметные 

области  
Учебные 

предметы 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

  

  

  

  2 класс 3 класс  4 класс   

Обязательная часть       

Язык и 

речевая 

практика 

Русский 

язык  

  

3 

Диктант 

3 

Диктант 

3 

Диктант 

  

Чтение  4 Проверка 

навыка 

чтения 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

4 Проверка 

навыка 

чтения 

  

Речевая 

практика 

2 Собеседов

ание 
2 Собеседов

ание 
2 Собеседов

ание 
  

Математика  
Математика  4 Контрольн

ая работа 
4 Контрольн

ая работа 
4 Контрольн

ая работа 
  

Естествозна

ние 

Мир 

природы и 

человека 

1 Собеседов

ание 
1 Собеседов

ание 
1 Собеседов

ание   

Искусство Музыка 1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа 
  

Изобразител

ьное 

искусство 

1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа   

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 Сдача 

нормативо

в 

3 Сдача 

нормативо

в 

3 Сдача 

нормативо

в 

  

Технология  Ручной труд 1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа 
1 Творческа

я работа 
  

Итого  20   20   20     

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

3   3   3 

  

  

Экология 1   1   1   
  

Математика  1   1   1   
  

Мир природы и человека 1   1   1     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе)  23   23   23   

  

Коррекционно - 

развивающая область 

(коррекционные 

занятия) 6   6   6   

  

Логопедические занятия 3   3   3     



Психокорекционные занятия 2   2   2     

Ритмика 1   1   1     

Внеурочная 

деятельность 

4 
  

4 
  

4 
    

"Разговор о важном" 1   1   1     

"Чудеса науки и природы. 

Юный эколог" 

1 
  

1 
  

1 
    

"Читаем в поисках смысла" 1   1   1     

Мероприятия в рамках плана 

воспитательной работы 

1 
  

1 
  

1 
    

Итого: 33   33   33     

 


