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  Основное общее образование   

 

  

                         ( пятидневная  рабочая неделя)     

          
Предметны

е области 

Учебные 

предметы 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Форма 

промеж

уточной 

аттестац

ии 

  Классы 

6 

класс 
  7 

класс   8 класс 

9 

клас

с   

Обязатель

ная часть                   

Русский 

язык и 

литература 

Русский 

язык 

6 ВПР 4 ВПР 3 ВПР 3 Тестир

ование 

в 

форме 

ОГЭ 

Литература  3 СМ 2 СМ 2 СМ 3 СМ 

Родной 

язык и 

родная 

литература 

Родной 

язык 

(русский) 

0,5 Собесед

ование 

0,5 Собесед

ование 

0,5 Собесед

ование 

    
Родная 

литература 

(русская) 

0,5 Собесед

ование 

0,5 Собесед

ование 

0,5 Собесед

ование 

    
Иностранн

ые языки 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

3 КРА 3 ВПР 3 КРА 3 КРА 

Второй 

иностранны

й язык 

(немецкий) 

1 Собесед

ование 

1 Собесед

ование 

1 Собесед

ование 

    
Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 ВПР             
Алгебра     3 ВПР 3 ВПР 3 Тестир

ование 

в 

форме 

ОГЭ 
Геометрия     2 Контрол

ьная 

работа 

2 Контрол

ьная 

работа 

2 Контрол

ьная 

работа 

Информати

ка 

    

1 Тестиро

вание 
1 Тестиро

вание 
1 Тестир

ование 

в 



форме 

ОГЭ 

Обществен

но -  

научные 

предметы 

История 

России      

Всеобщая 

история 

1 ВПР 1 ВПР 1 ВПР 1 ВПР 

1 Зачёт 1 Зачёт 1 Зачёт 

1 

Зачёт 

Обществозн

ание 

1 ВПР 1 ВПР 1 ВПР 1 Тестир

ование 

в 

форме 

ОГЭ 

География 1 ВПР 2 ВПР 2 ВПР 2 П 

Основы 

духовно -

навственно

й культуры 

народов 

России 

  

                
Естественн

онаучные 

предметы 

Физика     2 ВПР 2 ВПР 3   

Химия         2 ВПР 2 П 

Биология 1 ВПР 1 ВПР 2 ВПР 2 Тестиро

вание 

Искусство Музыка 1 ТР 1 ТР 1 ТР     

Изобразител

ьное 

искусство 

1 ТР 1 ТР         

Технологи

я 

Технология 2 ЗП 2 ЗП 1 ЗП     

Физическа

я культура 

и Основы 

безопаснос

ти 

жизнедеяте

льности 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности  

        1 С 1 С 

Физическая 

культура 

2 Сдача 

нормати

вов 

2 Сдача 

нормати

вов 

2 Сдача 

нормати

вов 

2 Сдача 

нормати

вов 

Итого 30   31   32   30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

"Финансовая грамотность      1 К     1 К 

"Робототехника"          1 С     

"Математическая 

грамотность"   
          0,5 П 

"Практическое 

обществознание"   
          0,5 С 

"Программирование"             0,5 П 

"Это непростое простое 

предложение"   
          0,5 СОЧ 

Итого     1   3   3   

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка 30   32   33   33   



          
СМ - Проверка 

смыслового чтения 

    
П - Практикум 

 

 
ВПР - Всероссийская 

проверочная работа 

    
ТР - Творческая 

работы  
КРА - Контрольная 

работа с аудированием 

    
СОЧ- написание 

сочинения  
С- Собеседование     

ЗП - Защита проекта  
Т- Тестирование     

К - участие в конкурсе   

          
План внеурочной деятельности 

(недельный)       

Учебные курсы Количество часов в неделю     

  6 7 8 9     

"Разговор о важном" 1 1 1 1     

ЕНГ "Физика в 

исследованиях" 
1 1 1 1 

    

ЕНГ "Робототехника" 1 1 1 1     

ЕНГ 

"Экспериментальная 

география" 

1 1 1 1 

    

"Я в мире. мир во мне" 0 1 1 1 
    

"Мероприятия в рамках 

плана воспитательной 

работы" 

2 2 2 2 

    

ЕНГ "Экологический 

десант" 
1 1 1 1 

    

Профориентация 0 0 0 1     

"Читаем в поисках 

смысла" 
1 1 1 1 

    

Семья народов 

Красноярского края 
1 0 0 0 

    

"Функциональная 

грамотность" 
1 1 1 0 

    

Итого 10 10 10 10     
 


