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1 JEHD aas Bo3pacTHOl KaTeropus ot 6 no 10 ner

Haumerosarue 6101 BBIXO] XMMHYECKHH COCTaB OH.ICH. BUTAMHHLI H MUHEPaJIbHbIE BEIECTBA
Nepen NOpUHH b X y KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 Omuier HaTypaIbHBIN 200/5 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,001 0,00[ 172,00{ 129,00 14,70 5,00
I'TL, 80 |Ceip mopuusmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26/ 69,36] 0,00 332,80 20,00[ 18,68 0,26
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CJIaIKHI 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3 193,44 180 28 1,1
I'Tl, 386 |Hamurok KHCIOMOJIOYHBIH 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
I'TL Xneb numeHu HBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
't Xueb prxaHo-MIIEHUYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 675 30,68 36,24 47,62 645,24 0,65 3,32| 109,42| 0,82 982,34 586,50| 113,08 8,54
Oo6en:
Hapeska 13 CBeXKHX TOMaToB
71 (ceuTsabpB-OKTAOPE, Mail) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00f 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
[Tomuzop conenslit (HOIOpPb-
70 anpesp) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopi co cBexeit kamycToH,
142 kaprTod)eneM U roBsiIMHON 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,001 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc oTBapHOit 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,03 0,00/ 20,00 0,00 10,40 55,40 9,37 0,93
KoTnera,0uTo4eK, IHUIIEIE/
413 COyC TOMaTHBIH OCHOBHOM 75/50 12,901 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21 94,20 2,25
591 Kucens 13 KOHIIGHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
' Xeb nueHuHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I Xne6 pxxaHo-MIIeHIYHbIR 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
I'IL Anenscud 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1005 33,53 39,42| 153,05 1153,17 0,53| 162,89 36,00 1,06 297,75 271,21 162,27 10,22
Hroro 3a geHb: 1680,00| 64,21| 7566 200,67 1798,41 1,18\ 166,21| 145,42| 1,88\ 1280,09| 857,71| 275,35| 18,75




1 JIEHD pous Bo3pacrHoii Kateropuu ot 6 no 10 jxer

Haumerosanue 610 BBLIXO0J XMMHYECKHH COCTaB OH.IUEH. BHTAMHHBI 1 MHHEPAJILHBIC BELIIECTBA
Nepen NOPUHH b X v KaJlI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3asTpak:
132 OmuieT HAaTYpaIbHBIN 200/5 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,00 0,00 0,00 172,00 129,00f 14,70 5,00
I'Tl, 80 |Ceip nopuusmu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26 69,36/ 0,00 332,80 20,001 18,68 0,26
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIAIKHIA 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06 0,3 193,44 180 28 1,1
I'TL, 386 |HamuTtok KHCIOMOJIOYHBIN 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
't Xneb mueHnIHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00[ 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'ix X1e6 praHo-IIIEeHUYHbBII 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 675 30,68 36,24 47,62 645,24 0,65 3,32| 109,42| 0,82 982,34 586,50/ 113,08 8,54
Oben:
Hapeska 13 CBEXXHUX TOMATOB
71 (cenTsaOpb-0KTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
[ToMuzop coneHblit (HOsOpb-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00( 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopi co ceexeit kamycToH,
142 kaprodenem 200 5,70 16,44 35,97 324,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
465 Puc orsapHOit 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,03 0,00] 20,00( 0,00 10,40 55,40 9,37 0,93
Kortnera,0MTOueK, INHHILIEE/
413 COYC TOMATHBI OCHOBHOM 75/50 12,90 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,211 94,20 2,25
591 Kucens U3 KOHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,001 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
I Xeb MuIeHUIHBIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00{ 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
'L Xeb pxaHO-MIIEHUYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
'l Anenscud 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 16,001 0,40 68,00 46,001 26,00 0,60
Hroro 3a obexn: 1005 33,53 39,42| 153,05 1153,17 0,53| 162,89 36,00 1,06 297,75 271,21| 162,27| 10,22
Hroro 3a geHb: 1680,00| 64,21\ 75,66| 200,67 1798,41 1,18 166,21\ 145,42\ 1,88| 1280,09| 857,71\ 275,35| 18,75




2 JIEHD pan Bo3pacrHoil kareropuu ot 6 xo 10

Jiex

Hamnsosaas Bios BBIXO0/ XMMHYECKUH COCTAB OH.UeH. BHUTAMUHbI 1 MUHEPAIHHBIE BEIIECTBA
Nepen MOPUHH b X v Kal. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBrpak:
Kamra monmounas
173, 280, 54- | pucoBa/kyKypy3Has/TpedHeBas ¢
20k-2020 |macnoM 200/10 8,02] 15,00 44,01 312,00 0,00 2,60 0,00 0,00f 241,76 0,00] 45,08 0,51
14 Maco CIMBOYHOE MOPLUSIMH 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 40,00 0,00 1,20 3,00 0,04 0,02
642 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03| 0,30] 185,50 125,64 24,30 0,51
I'm X1ne6 mueHnyHbi 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00] 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
' Xneb prxaHo-NIIEHHYHBINH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
' banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00 40,00 0,08 16,00 56,001 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 670 20,32 31,60 123,01 825,90 0,26 24,16/ 80,03| 0,90 488,56| 262,14| 177,12 4,22
Oben:
Hapeska 13 CBeXHX OTypLOB
71 (cenTs6ps-OKTAOPE, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypel coneHbiil (HOAOpH-
70 anpensp) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,001 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
43 CBeKOJIbHUK 200 1,76 1,28 9,70 93,36 0,00 6,59 0,00 0,00 30,16 0,001 14,40 1,22
235 Priba 3ane4eHas 125 14,90 10,90 1,80 164,80 0,00 1,80 0,00 0,00 37,11 0,001 27,94 0,76
472 KaprodensHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45/ 0,00 42,56 122,16 32,83 1,17
348 Kommot u3 xyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
' Xneb mureHugHbit 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,001 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
'l Xie6 prxaHO-IIIICHHYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,501 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 805 28,19 19,74 94,88 685,18 0,48 34,98| 30,45 0,66] 231,21 247,76| 128,87 6,96
Hroro 3a neun: 1475 | 48,514 (51,342 217,888 | 1511,08 0,738 | 59,14 |110,48 | 1,558 | 719,77 | 509,9 |305,99 | 11,175




3 JEHD pis Bo3pacTHoOl KaTeropas ot 6 xo 10

JIET

Hammenosamms B XUMHUYECKHHI COCTAB OH.LEH. BUTAMHHBI 1 MUHEPAILHEIC BEUIECTBA
Nepen BBIX0/ b K v KaJuL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3anekaHka TBOPOXKHAs CO
297 CIYUICHBIM MOJIOKOM 200/30 29,08 21,00 37,20 448,80 0,10 1,00] 40,00 0,00] 329,08 166,67| 46,67 1,10
I'l, 80 |Ceip nopumsMu 20 4,64 5,92 0,00 72,72 0,00 0,26] 69,36] 0,00 332,80 20,00[ 18,68 0,32
388 HanuTok w3 oo wumnonuka | 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,001 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
I'Tl, 386 |HanuTok KMCIOMOJOYHBII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40 40,001 0,001 240,00 180,00f 28,00 0,20
I Xneb mueHuyHBIA 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpaK: 680 42,92| 34,90 82,28 815,96 0,30 112,72 149,36/ 0,06 953,38| 407,37 109,65 3,30
Oben:
Hape3ska 13 CBeXXUX TOMATOB
71 (cenTsOpB-0KTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
[ToMumop coneusiit (HOSOPH-
70 arpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
99 Cym OBOIIHOM ¢ KypHUIEeH 200 7,11 8,80 10,98 149,99 0,11 18,10 0,001 0,00 26,04 0,00 0,00 1,64
255 Kaura nepnosas 150 4,35 5.25 34,35 195,00 0,05 0,00 0,001 0,00 28,50( 181,80 21,00 0,90
260 I'yasiin MsacHO#M (M3 rOBSITMHEL) 100 14,00 11,18 4,58 154,50 0,00 2,90 0,00{ 0,00 13,28 0,00 4,70 0,30
ra Coxk (pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,001 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' Xi1e6 MIUeHUIHbIA 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
' X1ne6 pxaHo-MIeHUYHBLH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a ob6en: 800 33,66 27,90 116,38 840,71 0,42 25,09 0,00 0,86 171,60 302,60 66,44 8,83
Hroro 3a geus: 1480 |76,584 | 62,802 | 198,658 | 1656,67 0,718 | 137,806 | 149,36 | 0,918 | 1124,98 | 709,97 | 176,09 | 12,125




4 JTEHD ans Bo3pacTHoil kateropuu ot 6 no 10 xer
oamarimis Sl XUMHYECKHI COCTaB DH.ICH. BUTaMUHBI i MHHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
Nepen BBIXOJ b X 4 KaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
[Truua TymeHas B coyce ¢
292,331 |oBomramu u 3eyeHbIM roporikom | 200/30 9,201 13,78 12,79 210,00 0,00 6,13 0,00 0,00 43,00 0,001 39,72 1,72
628 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Konnurepckoe usnenue -
' neyeHse 20 1,50 2,00 14,90 83,40 0,02 0,00 2,20( 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
' Xi1e6 MIUEeHUIHBINT 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'mx X1neb prxaHo-IIIeHHYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80| 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 15,60| 17,53 61,89 471,80 0,18 9,39 2,201 1,22 100,25 99,50| 72,42 4,92
Oben:
Cyn xapToenbHbIiH ¢
MaKapOHHBIMU U3JEIHIMH U
139 KypHLeH 200 2,76 6,31 17,92 145,00 0,00 0,65 0,00 0,00 19,04 0,00 14,08 1,42
255 Kama nuesnynas 150 5,93 0,60 31,20 153,10 0,00 0,00 0,00( 0,00 10,40 0,00 937 0,93
14 [ostyOUEI ICHUBBIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30| 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
m Cok (pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
't Xieb nueHu I 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,101 18,45 1,62
I'TI Xneb pxraHO-NIIeHUYHBIA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
I'TI SI6moko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a obex: 855 24,28 18,28| 118,81 760,20 0,34 36,61| 205,90( 3,03| 149,99 198,90 87,89 9,58
Hroro 3a geun: 1355 39,88 | 35,81 | 180,7 1232 0,514 46 208,1 | 4,244 | 250,24 | 298,4 | 160,31 | 14,499




5 JIEHb pist Bo3pacTHoii KaTeropuu ot 6 no 10 aer

< T—— XMMHUYECKUH COCTaB OH.LeH. BUTAMUHBI ¥ MHHEPAJIBHBIC BEUICCTBA
Nepeng BLIX0J b K vy KaJllL. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kykypy3a koHCcEpBHpOBaHHas 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20 12,50 0,001 0,00 13,00 29,50 9,00 0,35
472 KaprodensHoe nrope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45| 0,00 42,56 122,16 32,83 1,17
588 KomrioT u3 cyxodpykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
' Xneb prxaHo-MIIEHUYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80| 11,40 0,90
'l Xoe6 nineHuIHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,701 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBTpak: 580 23,22| 16,64 83,24 581,19 0,60 45,621 30,45| 0,52| 155,55| 247,35| 126,23 4,97
Oo6en:
Hape3ska U3 CBEXHUX OTypLIOB
71 (ceuTsabpb-oKTAOPH, Maii) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypeu cosieHblii (HOSOPB-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
I{u u3 cBexeil KarycTsl ¢
156 kaptodenem 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00{ 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
255 Kamna rpeuneBast paccelyaTas 150 4,50 5,10 26,00 151,00 0,07 0,00 0,001 0,00 18,00 43,20| 75,50 2,40
204 ®puxanensky, Tymensie B coyce| 70/30 12,631 13,54 9,16 208,60 0,08 0,00 0,211 0,00 20,80 130,00 25,10 2,20
591 Kucens 13 xoHLIeHTpara 200 0,00 0,00 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
HanuTok KMCIOMOJOYHBIH B
I OTPEOUTENBCKOM yIIakOBKE 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88 25,001 0,00 150,00 112,50 17,50 0,13
I X1eb niueHuYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00] 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'm Xneb prxaHo-MIIEHUYHBIA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 905 31,57 31,51| 115,19 847,37 0,49 22,83 25,211 0,66] 309,16 392,30| 150,80 8,62
Ionauuk:
Hroro 3a geHsn: 1485 (54,794 | 48,152 | 198,428 | 1428,56 1,088 | 68,445 | 55,66 | 1,178 | 464,71 | 639,65 |277,03 | 13,59




6 JEHDb s Bo3pacTHoil kateropuu ot 6 mo 10 ner

T — XMMHYECKUI COCTaB OH.IICH. BHTaMHHBI 1 MHHEPAJIBHBIC BELIECTBA
Nepen BBIXOJX b XK v KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Kama MonouHas MauHast/
265,108, |mwenuas/ sauesas/ qpyxba c
115,275 |maciom 200/10 7,44 8,07 35,28 243,92 0,06 0,00| 20,00[ 0,00 44,00 36,00 48,00 3,40
209 Sityo otBapHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00| 100,00[ 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 Kodeiinplif HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,10 4,90 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02 0,00 193,44 47,40| 43,50 1,27
I'mt Xi1eb mueHuYHbIi 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,701 12,30 1,08
I'TI Xi1e6 prxaHo-IIICHUYHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22,34] 19,27 69,53 546,62 0,26 1,56| 120,02 0,52 303,54 237,90| 120,00 7,65
Oben:
Hapeska 13 cBeXHX OI'ypLOB
71 (ceHTabpe-0oKTAODE, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypeu cosneHblii (HOAOPE-
70 anpe’nb) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn xaprodenbHbIA ropoXoBEIit
102 C TOBSIMHOI 200 7,89 5,65 18,79 153,10 0,22 9,50 0,00| 0,00 29,72 0,00 0,00 2,47
XKapxoe 13 Kypu1s! 1o
394 JIOMalIHEMY 250 25,611 19,69 25,14 379,61 0,00 11,42 0,00 0,00 40,00 0,00| 54,76 3,49
'L Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI X1e6 nIeHHYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'TI X1e6 prraHo-MIICHUYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
' Banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,001 40,00 0,08 16,00 56,00( 84,00 1,20
Hroro 3a oben: 880 44,70 29,01| 136,50 1001,73 0,56 45,01 40,00| 0,94| 188,70 176,60 179,46] 13,07
Hroro 3a neun: 1380 67,04 48,28| 206,03 1548,35 0,82 46,57| 160,02 | 1,46| 492,24 414,50| 299,46| 20,72




7 JEHD nns BO3pacTHOl Kareropuy ot 6 xo 10 jer

T XUMHUYECKHN COCTaB Ou.ueH. BUTAMHHBI M MUHEPAIHHBIC BELISCTBA
Nepen BLIXO/ b K y KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3eneHslit ropouek
7 KOHCEPBHPOBAHHBIN 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,00{ 0,00 10,00 31,00 10,00 0,40
Kotnera,6urouek, MHULETR/
413 COYC TOMATHBIM OCHOBHOI 75/50 12,90 19,51 5,38 275,25 0,04 0,00 0,00 0,00 34,69 63,21] 94,20 2,25
472 KaprodensHoe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45| 0,00 42,56 122,16] 32,83 1,17
375,376 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 8,30 4,40 0,80
I Xo1e6 MIIeHUIHBIN 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00{ 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
' Xi1e6 prKaHO-IIIIeHHIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00{ 0,46 6,60 38,80| 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpak: 605 22,69| 26,40 51,43 565,65 0,47 30,76 30,45| 0,52| 136,35 302,17| 165,13 6,60
Oben:
Hapeska U3 cBeXUX TOMATOB
71 (ceuTss6ps-0oKTAOPD, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 2520| 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
IMomuzmop coneublii (HOAOPL-
70 anpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Ilx u3 cBexeit karycTsl ¢
156 kaprodenem 200 3,74 6,41 10,62 103,60 0,05 21,86 0,00{ 0,00 30,70 0,00 0,00 0,69
MaxkapoHbie U31enus OTBApHBIC
273 C MaclioM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
Priba 3aneyeHHas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTA) 70/60 12,17 9,75 6,10 162,00 0,00 1,96 0,00 0,00 43,89 0,00] 56,70 0,67
388 HanuTox u3 niiooB IIKHIIOBHHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
Hanutox KHCIIOMOJIOYHBIH B
I NOTPEOUTENHCKOH YIaKOBKE 115 3,50 3.99 5,11 70,15 0,05 0,88 25,001 0,00 150,00 112,50 17,50 0,13
I Xi1e6 mueHuYHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00/ 0,09 56,25 58,101 18,45 1,62
I'TL Xneb paKaHo-MUICHIIHEIA 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 925 32,53| 28,11 111,32 773,77 0,41| 134,79 25,000 0,66 339,57 262,50 118,40 5,94
Honpuuk:
Hroro 3a geHsn: 1530 |55,224 | 54,512 | 162,748 | 1339,42 0,878 | 165,545 | 55,45 | 1,178 | 475,92 | 564,67 | 283,53 | 12,54




8 IEHD ans Bo3pacTHoii kateropud ot 6 no 10 ner

Hasnveosanue 6o XMUMUYECKUI COCTAB Ou.ueH. BUTaMHHB! 1 MUHEPAIHHBIC BEUIECTBA
Nepen BbIX0J b X Yy KaJlL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Hapeska 13 cBexHX OrypLoB
71 (ceutss6pb-oKTIOpE, Mail) 50 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02 10,00 5,00 0,05 11,50 21,00 7,00 0,30
Orypen conensiii (HOAOpb-
70 anpens) 50 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
449 Ii10B U3 OTULBI 200 16,66 16,50 39,50 392,50 0,00 9,30 0,001 0,00 34,39 0,00 39,32 1,80
' Xi1e6 mmeHnIHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
I'TX Xi1e6 prKaHO-MIIEHHIHBIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
' Cok QpyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00] 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I S6n0K0 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a 3aBTpaK: 620 23,08| 18,66 95,14 678,90 0,22 23,08 3,60( 093] 120,09 122,70 85,42 7,02
Oben:
42 Pacconenuk Jlenunrpanackuit 200 4,02 9,04 25,90 143,62 0,00 12,24 0,00 0,00 21,36 0,00 20,04 0,80
472 Kaprodensroe mope 150 3,29 5,09 22,05 147,00 0,21 25,70 30,45| 0,00 42,56 122,16 32,83 1,17
14 I'oJ1yOLBI JIEHHBEIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,301 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
588 KomrmoT 13 cyxopykToB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
' Xi1e6 MIeHUTHbIH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
ra X1neb prxaHO-IIIeHUYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 735 22,16 25,10f 111,63 712,11 0,54 69,78 232,75 2,61 175,27| 312,05 107,31 7,06
Hroro 3a pensn: 1355 45,24 | 43,76 | 206,77 1391,01 0,758 | 92,86 |236,35 |3,544 | 295,36 | 434,75 | 192,73 | 14,079




N

9 JIEHD aas Bo3pacTHoii kareropun ot 11 0 18 sex

Hanmerosarue 6o XHUMHYIECKHH COCTaB OH.IEH. BUTaMHHBI i MHHEpAIIbHBIE BELIECTBA
Nepent BBHIX01 b X y KaJUL Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MakapoHsle U3/eNHUsl OTBapHEIe
273 C MacJIoM 180 6,62 6,35 42,38 183,60 0,00 0,00 0,00 0,00 14,40 0,00 9,00 0,90
185 MuHTAaii 3ae4eHslid ¢ OBOIIAMU 90/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00 0,00 108,60 0,00 116,10 2,60
294 Yaii ¢ TMMOHOM U CaxapoM 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00| 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
' X1e6 mireHHYHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'Tl Xneb prxaHo-NIIeHUYHbIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00] 0,58 8,25 48,50( 14,25 1,13
HToro 3a 3aBTPaK: 619 31,74| 23,10( 103,99 688,52 0,22 14,16 0,00| 1,04| 198,01 120,30 176,58] 7,38
Oben:
Hape3ska 13 CBEXUX TOMATOB
71 (ceHTsA6pH-OKTAOPH, Mak) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,00 25,20| 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
ITomuaop coneHsii (HOSOPb-
70 anpe’s) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00/ 0,36
Bopiut co cBexKeH KarycToi,
142 Kaprodenem 250 7,11 20,55 44,97 318,27 0,18] 53,55 0,00{ 0,00 119,09 0,00 0,00] 4,04
255 Kauia rpeyneBas pacchlmyarast 180 5,40 6,12 31,20 182,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 21,60 0,00 90,60 2,88
294,332  |Kynuua 3aneyeHas 100/5 18,00 8,00 15,00 206,00 0,00 0,30 0,00| 0,00 44,30 0,00 18,30] 1,35
348 Kommor u3 kyparu 200 1,04 0,00{ 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00| 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
' Xeb mueHUYHbIH 60 6,40 2,70| 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00] 0,11 75,00 77,40[ 24,60 2,16
'l Xi1e6 prxaHo-MIIEHUYHBIHA 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
I'm Man gapHHsl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06/ 38,00 10,00{ 0,20 35,00 17,00 11,00] 0,10
Hroro 3a oben: 985 41,55| 38,04 168,40 1075,49 0,58 92,77 10,00| 1,00 361,77 171,60 182,60 12,94
Hroro 3a JeHb: 1604 | 73,294 | 61,142 | 272,39 | 1764,01 0,796 | 106,93 10 2,05| 559,78 | 291,9 | 359,18 | 20,32




10 JEHb pns BospacrHoi kareropus or 6 no 10 ner
Haumerosasme 6o XHUMHYECKHUI COCTaB DH.ICH. BUTAMHHBI U MUHEPAJIHHBIC BELIIECTBA
Nepen BBIX0JX b X v KaJuI. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax:
482 Kanycra tymenas 150 3,00 13,80 4,95 113,00 0,05 25,50 15,00( 0,00 87,00 49,50| 29,26 1,21
423 Tedrenn U3 roBs qUHEL 70 10,29 12,12 18,40 177,70 0,06 6,30 17,501 0,00 21,27 148,43 15,94 1,63
54-6x1-2020 | Komnor u3 usroma 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
I'TX AnenscuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00] 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60
I'TI Xne6 prxaHo-NIICHUYHBIN 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
I'TX Xne6 nueHuHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
Hroro 3a 3aBrpak: 670 20,29| 28,02 87,15 609,30 0,36 154,46 48,56 1,22 460,37 501,43| 122,90 5,54
Oben:
Hapeska U3 cBEXXHX OIypLOB
71 (ceuTs6pb-oKTAOPB, Mail) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,001 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypen coseHbli (HOsOpb-
70 anpesp) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn xapTo)eIbHBIH ¢ MACHBIMU
48 (dpuxagensKkamu 200 7,81 5,46 15,20 140,10 0,00 18,76 0,00 0,00 23,13 0,00 37,81 2,42
Pri6a 3amneyeHHas ¢ kapTodenem
351 1o - pyccku (MUHTA) 230 16,37 8,98 25,45 247,25 0,20 11,42 0,00] 0,00 31,23 0,00 0,00 1,15
I'mX Coxk ¢pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'TI Xneb nueHnqHbLH 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
' X1ne6 pxaHo-muIeH HYHbI 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25 1,13
Hroro 3a oben: 760 32,38 17,11 91,22 664,37 0,45 34,27 0,00| 0,86 157,34| 120,60 78,51 9,48
Hroro 3a aeHs: 1430 | 52,669 | 45,134 (178,368 | 1273,67 0,811 | 188,73 | 48,56 | 2,078 | 617,714 | 622,03 | 201,41 | 15,015




YTBEPXIAIO:
Mowogwomozmm COII Ne 3»
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IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /IS OPTraHU3ANNH

ropsidero NUTAHUA JeTEeH B Bo3pacre OT 11 no 18 Jer,
padoTAINIUX HA IPOA0BOJILCTBEHHOM ChIPbE



1 JEHb a5t Bo3pacTHO# KaTeropms ot 11 10 18 mer
Elseesivn e s XMMHYECKUI COCTaB OH.IEH. BUTaMUHBI H MUHEPAJIbHBIE BeIeCTBa
Nepeny BBIX0J b A v KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
132 OMJieT HaTypabHBIH 250 22.38| 34,69 5,85 425,15 0,00 1,15 0,00{ 0,00{ 330,77 0,00 28,27 9,62
I'TL, 80  |Crip nopuusmMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00| 0,00 499,00 30,00 28,02 0,38
3 Yaii ¢ MOJIOKOM CIIagKHii 200 4,1 4,2 15,8 116,8 0,03 1,6 0,06| 03| 193,44 180 28 1,1
I'Tl, 386 |HamuTok KMCIIOMOJIOUHEII 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40( 40,00( 0,00 240,001 180,00 28,00/ 0,20
I Xneb nuesuYHbII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,601 16,40 1,44
' X11e6 prraHO-MIIeHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 745 45,18 56,35 56,63 923,09 0,32 4,61 144,06 0,95 1321,46| 490,10| 142,94 13,87
Ob6en:
Hape3ska u3 cBeXxHX TOMaTOB
71 (ceHTAOpB-OKTAODE, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,20] 0,32 6,00 14,40 6,601 0,54
ITomumop conensiit (HOAOPH-
70 anpesp) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopi co cBexeii karycToi,
142 KapTodenem 250 7,111 20,55 44,97 406,27 0,18 53,55 0,00( 0,00, 119,09 0,00 0,00] 4,04
465 Puc orBapHOi 180 7,12 0,72| 37,44 183,72 0,00 0,00 0,00 0,00 12,48 0,001 11,24 1,12
Kotnera,0uTouek, IHUIEE/
413 COyC TOMaTHBIH OCHOBHOM 100/50 17,201 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 46,25 0,00| 125,60 3,00
591 Kucens U3 koHIIEHTpaTa 200 0,00 0,00f 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00( 0,00 0,68 0,00 0,00] 0,10
rmn Xieb mueHHYHbIH 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
' Xne6 prkaHO-NIIEeHHYHBIH 30 2,30 0,40] 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10] 1,35
't Anenscusd 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08| 120,00] 16,00| 0,40 68,00 46,00| 26,00 0,60
Hroro 3a oben: 1130 42,43 50,84| 178,48 1408,21 0,57 173,67 16,00 1,20 355,88 181,60 204,54| 12,73
Monuux:
Hroro 3a feHnb: 1875,00| 87,61 107,19| 235,11 2331,30 0,89| 178,28 160,06\ 2,16| 1677,34| 671,70 | 347,48 | 26,60




2 IEHD pas Bospacruoii kateropuu ox 11 1o 18 ner
Harmerosanue 6o XHUMHYECKHIi COCTaB OH.IEH. BHUTaMHHEI i MUHEPAIBHbIE BELECTBA
Nepeng BbIXOJ b X v KaJUI. Bl C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
Kama
173, 280, 54- |pucoBa/kykypy3Has/rpedHeBas
20k-2020 |momoyHas ¢ MaciIoM 250/10 10,00 19,00f 55,00 390,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 302,20 0,00 56,35 0,64
14 Macno cIMBOYHOE NOPLHSIMH 15 0,15 10,80 0,15 85,50 0,00 0,00 0,00{ 0,00 1,80 0,00 0,06 0,03
642 Kaxkao ¢ MonoxoM 200 4,50 6,70 16,30 142,50 0,02 1,50 0,03| 0,30] 185,50 125,64| 24,30[ 0,51
' X1e6 nueHHHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'a Xie6 prxaHO-IIIEHUIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25| 1,13
o Banau 200 3,00 1,00[ 42,00 192,00 0,08] 20,00] 40,00 0,08 16,00 56,00 84,00 1,20
Hroro 3a 3aBTpaK: 740 23,85 39,70| 140,25 969,80 0,31 21,58 40,03| 1,03| 563,75 281,74| 195,36 4,95
Oben:
Hape3ska u3 CBeXHUX OrypLOB
71 (ceHTA0pB-OKTAOPD, Maii) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypeu conensiit (HOIOpb-
70 arnpens) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
43 CBEKOJIBHUK 250 2,20 1,60 12,09 116,70 0,00 8,74 0,00| 0,00 37,70 54,001 18,001 1,53
235 Ppi6a 3anedeHas 155 18,50| 13,50 2,30 204,40 0,00 2,20 0,00] 0,00 46,02 0,00 34,65 0,94
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11| 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00| 0,00 51,07 0,00 39,40| 1,40
348 Kowmmot u3 kyparu 200 1,04 0,00f 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00| 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
' X1e6 meHHHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
'l Xeb pKaHO-TIIIEHUYHBIH 30 2,30 0,401 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,101 1,35
Hroro 3a obex: 935 34,89 24,38| 110,58 828,72 0,34| 42,70 0,00| 0,80 276,57 208,60| 154,75| 8,44
Hroro 3a neunb: 1675 58,74 | 64,082 1250,83 | 1798,52 0,651 | 64,28 | 40,03 |1,84 | 840,32 | 490,34 |350,11 | 13,39




3 JEHD past Bo3pacrHoii kareropuu ot 11 xo 18 ner

Hanstsresamnms G XHMHYECKUI COCTaB DH.IIEH. BHTaMUHbI H MUHEPATBHBIE BEIIECTBA
Nepen BbIXO b X v KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3amekaHKa TBOPOXKHAS CO
297 CTYLIEHBIM MOJIOKOM 230/30 33,44| 24,15 42,78 516,12 0,12 1,15 0,00( 0,00 378,44 0,00 0,001 1,30
I'Tl, 80 |Ceip mopuusiMu 30 6,90 8,88 0,00 109,10 0,00 0,38 104,00 0,00{ 499,00 30,00 28,02| 0,38
388 HanuTtox 13 miioioB NIMIOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00| 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,001 0,60
I'll, 386 |HamuToK KHCIOMOJIOYHEIA 200 5,60 6,38 8,18 112,24 0,08 1,40( 40,00| 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
' Xi1e6 mireHuIHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 144
HToro 3a 3aBTpaK: 750 50,64| 41,41 92,16 947,06 0,36 113,01 144,00/ 0,08 1181,44| 263,60 76,42| 3,92
Oben:
Hapeska 13 cBEXHX TOMaTOB
71 (ceHTAOpB-OKTAOPE, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,00 25,20| 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
TTomumop conenslit (HOAOPb-
70 anpe’n) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
99 CyIt OBOLIHOH C KypHLIeil 250 7,56 9,721 13,81 169,78 0,13] 22,80 0,00 0,00 31,80 0,00 0,00 1,83
255 Kama nepyiosas 180 5,22 6,30 41,22 234,00 0,05 0,00 0,00| 0,00 34,20 0,00 25,20 1,08
260 T'ynstin MsicHOH (M3 TOBSIIMHEI) 120 16,80 13,42 5,50 185,40 0,00 3,48 0,00{ 0,00 15,94 0,00 5,641 0,36
I'ia Cok (ppyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00| 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
' Xneb numeHnyHbIiA 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I Xi1e6 prraHO-NINeHUTHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a obex: 930 39,78 32,81 143,30 1013,70 0,51 30,40 0,00| 1,00] 206,52| 149,90 81,14 10,06
Hroro 3a xeHb: 1680 | 90,424 | 74,222 | 235,46 | 1960,76 0,871 | 143,41 | 144 | 1,08 |1387,96 | 413,5 |157,56 | 13,98




4 JEHD njsa Bo3pacTaoii kareropus ot 11 xo 18 ner

Hanmerosaiie 6110 XHMHYECKHH COCTaB OH.UeH. BHUTAMHHBI 1 MUHEPAJIbHbIE BEIECTBA
Nepeiy BBIXOJ b X v KaJlL. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
ITTra TyueHas B coyce ¢
292,331 |oBomamu M 3eJIeHsIM ropomxom | 220/30 9,52 16,70 15,01 242,00 0,00 7,54 0,00 0,00 49,67 0,00] 41,76 1,81
628 Yait ¢ caxapoMm 200 0,20 0,05| 13,60 56,00 0,00 3,20 0,00{ 0,00 7,35 4,00 5,00 0,80
Konngurepckoe uznenue -
r revYeHne 40 1,50 2,00( 14,90 83,40 0,02 0,00 2,20| 0,70 5,80 18,00 4,00 0,42
ra Xne6 nueHnYHBINH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
I'mx X1e6 prKaHO-TMUIEHUYHbIi 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00{ 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 555 17,42 20,95 70,31 541,20 0,23 10,82 2,20 1,35 121,07 122,10 81,41] 5,60
Oben:
Cyn kapTodenbHEIi ¢
MaKapOHHBIMH U3NETUSIMHU U .
139 Kypuueit 250 3,45 7,891 22,40 181,00 0,00 0,81 0,00 0,00 23,80 0,00 17,60 1,77
255 Kama muennygas 180 7,12 0,72| 37,40 182,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 12,40 0,00 11,20 0,93
14 T"ony6up! JIEHUBBIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06] 26,35 202,30 1,95 34,85 65,101 17,74 1,54
I'm Cox ¢pykTOBBIH 200 1,00 0,20{ 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,001 2,80
I'a Xneb nueHuYHbII 60 6,40 2,701 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
' Xi1e6 prxaHO-NMIIEHAYHBIH 30 2,30 0,40( 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,201 17,10 1,35
' sI6moko 120 0,30 0,20( 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a oben: 955 28,16 20,68 137,89 876,30 0,41 36,80| 205,90| 3,17 177,15 227,90| 102,24| 10,69
Hroro 3a 1eHnb: 1510 45,58 | 41,63 | 208,2 1417,5 0,637 | 47,62 | 208,1 | 4,52 | 298,22 350 183,65 | 16,29




S JIEHD njia BO3pacTHoi kareropuu ot 11 o 18 et

Fanmeronmine Suon XHUMHYECKHI cOCTaB OH.IEH. BUTaMHHBI H MUHEPAIEHEIE BeLIECTBA
Nepeny BBLIXO/ b X v KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
229 Kyxypy3a koHCEepBUpOBaHHAS 50 2,50 0,10 6,60 36,00 0,20 12,50 0,00( 0,00 13,00 29,50 9,00] 0,35
Pri0a 3aneuennas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MunTait) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,001 30,84 0,00{ 0,00 51,07 0,00 39,40 1,40
588 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00{ 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I Xeb prraHo-MIeHHYHBI 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,50 14,25| 1,13
I'mx Xe6 mieHuYHbIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 645 28,79 17,51 92,85 651,29 0,44 51,32 0,00( 0,65 184,02 147,79 157,35 5,93
Ooen:
Hapeska u3 CBexHX OrypLOB
71 (CeHTAOPL-OKTAOPE, Mait) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00 0,06 13,80 25,20 8,40| 0,36
Orypew conensli (HOSIOpb-
70 anpe’in) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
ITx u3 cBexeil KamycTsI C
156 kaprodenem 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00 0,00 38,38 0,00 0,00 0,87
255 . |Kama rpeyHeBas paccelmyaras 180 5,40 6,12| 31,20 182,00 0,00 0,00 0,00 0,00 21,60 0,00 90,60] 2,88
204 Opukanensku,Tymensie B coyce | 100/30 18,001 19,34 13,09 298,00 0,08 0,00 0,00{ 0,00 29,70 0,00 35,90| 3,10
591 Kucenp u3 koHLEHTpaTa 200 0,00 0,00{ 33,93 129,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 0,00 0,00 0,10
HanuTok KHCIIOMOIOYHEIH B
rn MOTPeOUTENHCKOMN YITAKOBKE 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88 25,00( 0,00 150,00f 112,50( 17,50 0,13
i Xi1e6 niueHrnyHbIi 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
' Xeb prxaHo-IMIEHHYHBIA 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a o6en: 1025 40,77| 40,63 135,37 1048,57 0,44 28,33| 25,00/ 0,80 349,74| 248,10 185,70| 10,95
Hroro 3a feHnb: 1670 |69,564 | 58,142 | 228,22 | 1699,86 0,881 | 79,645 25 1,46 | 533,76 | 395,89 | 343,05 | 16,87




6 JEHD nyia Bo3pacTnoii kareropun ot 11 o 18 jex

2 (R XMMHYECKHUH COCTaB JH.1eH. BUTaMUHBI 1 MUHEPAIBHBIE BEIECTBA
Nepeny BBIXO b K v KaJll. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
Katua monounas ManHas/
265, 108, |mmennas/ sraneBas/ npyxbda c
115,275 |maciom 250/10 8,20 12,75| 57,75 406,25 0,00 9,95 0,00f 0,00 110,74 0,00 36,58| 1,39
209 Siino orBapHOe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,00{ 100,00{ 0,00 22,00 77,00 4,80 1,00
379 KodeiiHplil HAMTOK C MOJIOKOM 200 5,10 490 13,35 117,30 0,01 1,50 0,02| 0,00 193,44 47,40| 43,50 1,27
I'Tl Xi1e6 mueHHHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,601 16,40| 1,44
I'TI X1neb prkaHO-NIIEeHAYHbIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50| 14,25] 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 565 24,60 24,45 98,20 746,35 0,25 11,53| 100,02| 0,65/ 384,43 224,50 115,53 6,23
Oben:
Hapeska u3 cBexXHX OTypLOB
71 (ceHTA6pL-OKTAOPE, Mait) 60 0,50 0,10 1,50| - 8,40 0,02 6,00 6,00{ 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Orypen coneHslit (HOAOpB-
70 anpeJb) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHBIH ropOXOBbIid
102 C TOBSITHHOM 250 10,51 7,48 23,49 197,73 0,27 11,88 0,00{ 0,00 37,00 0,00 0,00 3,10
Xapkoe 13 KypHLEI 110
394 JOMaurHeMy 300 25,001 19,00| 24,13 364,44 0,00 11,00 0,00| 0,00 38,40 0,00 53,001 3,35
I'TI Coxk ¢pyKTOBBIit 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00{ 0,20 14,00 14,00 8,00/ 2,80
I'ml X1e0 mueHnYHbIH 60 6,40 2,70| 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,401 24,60| 2,16
I'll X11e0 prxaHO-NIIeHAYHbBIA 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10] 1735
I'm Banau 200 3,00 1,00 42,00 192,00 0,08 20,00] 40,00| 0,08 16,00 56,00] 84,00 1,20
Hroro 3a oben: 1100 48,71 30,85 148,59 1082,39 0,68 47,00 40,00 1,08/ 214,78 205,60| 186,70 14,32
Hroro 3a geHb: 1665 73,31| 55,30| 246,79 1828,74 0,93| 58,53| 140,02| 1,74 599,21| 430,10| 302,23| 20,55




7 JEHD pas po3pacTHoii kateropau ot 11 g0 18 ger

Plieacngsns S XHMHYECKUH COCTaB OH.IEH. BHTaMHHBI H MHHEpaIbHbIE BEIIECTBA
Nepen BBIXO/ b X v KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
3eneHsblil ropomex
7 KOHCEPBHPOBAHHBIM 50 1,60 0,10 3,30 20,00 0,06 5,00 0,00 0,00 10,00 31,001 10,00 0,40
Kotnera,6utouek, HULIENS/
413 COYC TOMaTHBIIl OCHOBHOM 100/50 17,20 26,00 7,17 367,00 0,00 0,00 0,00( 0,00 46,25 0,00 125,60] 3,00
472 Kaprodensroe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00] 30,84 0,00{ 0,00 51,07 0,00 3940 1,40
375,376 |Yaii 6e3 caxapa 200 0,20 0,00 0,10 1,00 0,00 0,00 0,00{ 0,00 5,00 8,30 4,40 0,80
I'ml X1e6 nmueHnyHBIH 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
' Xi1e0 prKaHO-IIIIEHAIHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
Hroro 3a 3aBTpaK: 675 29,35 34,41| 87,73 822,00 0,27 35,92 0,00( 0,65 178,07 143,00/ 211,85 8,59
Ooen:
Hapeska 13 cB&XHUX TOMATOB
71 (ceHTAOPb-OKTIAOPH, Maii) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04| 15,00 25,20 0,32 6,00 14,40 6,60( 0,54
Iomunop conenslit (HOAOPb-
70 amnpess) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00{ 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
I1lu u3 cBexeit KamycTsl ¢ ,
156 Kaprodenem 250 4,67 8,01 13,27 133,20 0,00 27,33 0,00( 0,00 38,38 0,00 0,00] 0,87
MakapoHBIe H3JeHs OTBapHEIe
273 € MacioMm 180 6,62 6,35 42,38 183,60 0,00 0,00 0,00( 0,00 14,40 0,00 9,001 0,90
Pri0a 3aneueHHas B CMETAHHOM
353,330 |coyce (MuHTai) 90/60 15,58 9,10 5,10 165,30 0,00 2,50 0,00| 0,00 49,70 0,00 74,30 0,81
388 HanuTok U3 miooB INUIMOBHUKA 200 0,40 0,20 23,80 100,00 0,00( 110,00 0,00 0,00 14,00 2,00 4,00 0,60
Hanutok KUCIOMOJIOYHEIH B
' MOTPEeOUTENBCKOI yITaKOBKe 115 3,50 3,99 5,11 70,15 0,05 0,88| 25,00| 0,001 150,00 112,50 17,50 0,13
I'1l Xne6 nueHnyHBIN 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
I'ma X1eb prkaHo-MIeHHYHbBIH 30 2,30 0,401 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,10 1,35
Hroro 3a oben: 1010 39,97\ 30,82 128,43 888,47 0,36/ 140,83 25,00/ 0,80 375,86 250,10/ 146,50 7,18
Hroro 3a fieHb: 1685 |69,324 65,232 (216,16 | 171047 0,631 (176,75 25 1,46 | 553,93 | 393,1 |358,35|15,76




( (
8 JEHD nust BospacTHoi Kareropuy ot 11 no 18 gex
HanmeroBarue 6oz XHUMHYECKHI COCTaB OH.LEH. BUTaMUHBI U MUHEPAIbHbIE BELISCTRA
Nepen BBIXO b X v KaJIl. B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak: .
Hape3ska U3 CBEXKHUX OrypLOB
71 (ceHTsOpB-OKTAODE, Mait) 50 0,40 0,10 1,30 7,00 0,02| 10,00 5,00| 0,05 11,50 21,00 7,001 0,30
Orypen coneHslit (HOAOPb-
70 anpe’in) 50 0,42 0,06 1,14 9,60 0,02 4,20 0,00 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
449 ITnoB U3 nTULBI 225 18,74 18,56 44,45 441,60 0,09 10,50 0,57| 0,00 38,69| 203,44 4424| 2,03
I'm Xne6 nieHnyHbIi 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00| 0,08 50,00 51,60 16,40 1,44
' Xned prraHo-MIIEHUYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00( 0,58 8,25 48,50 14,251 1,13
I'm CoK (DpYKTOBBI 200 1,00 0,20( 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
I'm SI6noko 120 0,30 0,20 13,70 62,40 0,02 5,52 3,60 0,22 7,20 13,20 6,00 0,14
Hroro 3a 3aBTpaK: 660 26,66 21,22| 106,29 765,40 0,36] 24,30 4,17\ 1,07| 138,54 348,74 97,29 7,84
Ob6en:
42 Pacconbuuk JIeHHHrpaaCKuit 250 5,03] 11,30 32,38 179,52 0,05 15,30 0,00 0,00 26,70 18,00] 25,50( 1,10
472 KaprodensHoe mope 180 3,95 6,11 26,46 176,40 0,00 30,84 0,00 0,00 51,07 0,00 39,40| 1,40
14 TomyOuLbl JIEHUBBIE C COYCOM 80/35 7,59 8,57 6,79 134,20 0,06 26,35 202,30| 1,95 34,85 65,10 17,74 1,54
588 Kommort u3 cyxodppykros 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,03 5,40 0,00{ 0,00 12,00 18,19 4,00 0,80
I Xie6 nueHnyHbIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00 0,11 75,00 77,401 24,60 2,16
' Xi1e6 prxaHO-NIIICHUIHBIH 30 2,30 0,40 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00| 0,69 9,90 58,201 17,10 1,35
Hroro 3a obex;: 835 25,83 29,08 130,92 828,61 0,45 78,01 202,30 2,75| 209,52 236,89| 128,34| 8,35
Horo 3a aeHnb: 1495 5249 | 50,3 (237,21 | 1594,01 0,811 (102,31 | 206,47 (3,82 | 348,06 | 585,63 |225,63 | 16,19




9 JIEHD nas Bo3pacrHol kKareropuu ot 6 xo 10 mer
Hanmerndesins i XMMHAYECKUHN COCTAB Ou.1ueH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BELLECTBA
Nepeu BBIX0J b X y KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
MaxkapoHsle U3IeUsl OTBapHbIE
273 C MacjoM 150 5,52 5,29 35,32 153,00 0,07 0,00 0,00f 0,00 12,00 41,40 7,50 0,75
185 MusTall 3ane4eHsi ¢ OBOIAMH 70/60 18,15 10,04 9,40 200,00 0,00 11,88 0,00] 0,00 108,60 0,00{ 116,10 2,60
294 Yail ¢ TMMOHOM H CaXxapom 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,001 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
' Xi1e6 mueHnIHbIH 30 3,20 1,40 13,10 82,20 0,12 0,06 0,00[ 0,06 37,50 38,70 12,30 1,08
' X1neb prxkano-MuIeHUYHbIH 20 1,50 0,30 7,50 40,20 0,04 0,00 0,00 0,46 6,60 38,80 11,40 0,90
Hroro 3a 3aBTpaK: 554 28,44 17,04 80,63 537,02 0,23 14,14 0,00 0,52 176,70 122,90| 151,30 6,13
Oben:
Hapeska 13 CBEXHX TOMATOB
71 (cenTa0pb-OKTAOPH, Mait) 60 0,70 0,10 3,10 14,40 0,04 15,00 25,201 0,32 6,00 14,40 6,60 0,54
TomMumop coneHsli (HOI6ph-
70 anpern) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Bopi co cBexeil xamycToH,
142 kaprodenem 200 5,70 16,44 35,97 214,80 0,14 42,80 0,00 0,00 95,00 0,00 0,00 3,23
255 Kaura rpeuneBasi pacchlmyaras 150 4,50 5,10 26,00 151,00 0,07 0,00 0,001 0,00 18,00 43,20 75,50 2,40
294,332 |Kypuua 3ane4yeHas 75/5 12,60 5,60 10,50 144,00 0,06 0,21] 28,00 0,00 31,00 75,60 12,83 0,94
348 KoMItoT u3 Kyparu 200 1,04 0,00 30,96 95,00 0,03 0,80 0,00 0,00 32,40 19,00 21,00 0,70
' Xneb meHuIHbI 45 4,80 2,00 19,60 123,30 0,19 0,09 0,00f 0,09 56,25 58,10 18,45 1,62
I'TL Xneb prxaHO-NIIEHUYHBIH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00 0,58 8,25 48,50 14,25 1,13
' Mau japuHsl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,001 10,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
Hroro 3a odex: 960 31,84/ 29,81 141,30 827,82 0,60 81,90 38,00, 0,86 300,38 261,40| 153,03| 10,48
Hroro 3a geHsb: 1514 | 60,284 | 46,852 | 221,928 1364,84 0,828 | 96,04 38 1,378 | 477,08 | 384,3 | 304,33 | 16,605




10 IEHB nas Bo3pacTHO# kaTeropus ot 11 jo 18 et
Mumicaaanis S XHMHYECKU cocTaB OH.IeH. BUTAMUHBI 1 MUHEPAJIBHEIE BEIECTBA
Nepen BBIX0J b X v KaJul. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
482 Kanycra TymeHas 180 3,60 16,56 5,94 135,60 0,06/ 30,60] 18,00 0,00] 104,40 59,40( 35,201 1,45
423 Tedrenu 13 roBsaUHB! 70 10,29 12,12| 18,40 177,70 0,06 6,301 17,50| 0,00 21,27| 148,43 15,94 1,63
54-6xu-2020 |Komnot 43 u3roMa 200 0,5 0 27 110,2 0,01 2,6 0,06 0,3 240 180 28 0,12
' AnenscuH 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08] 120,00 16,00 0,40 68,00 46,00 26,00/ 0,60
' X11e0 prxkaHO-MIIEHHYHBINH 25 1,90 0,40 9,40 50,20 0,05 0,00 0,00| 0,58 8,25 48,501 14,25 1,13
'l Xneb miuIeHHYHbII 40 4,30 1,80 17,40 109,60 0,16 0,08 0,00{ 0,08 50,00 51,601 16,40 1,44
Hroro 3a 3aBTpak: 715 22,39 31,28 94,34 669,30 0,42 159,58| 51,56| 1,35 491,92 533,93| 135,79 6,37
Ooen:
Hape3ska u3 cBexHX OrypLoB
71 (ceHTs6pb-oKTAOPB, Majit) 60 0,50 0,10 1,50 8,40 0,02 6,00 6,00| 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
Oryper coneHbli (HOsOpb-
70 anpesb) 60 0,50 0,07 1,37 11,52 0,00 0,00 0,00| 0,00 24,48 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbIA ¢ MACHBIMU
48 ($pukagenskamMu 250 9,76 6,82 19,01 175,10 0,00 23,45 0,00{ 0,00 28,91 0,00 47,26/ 3,02
Pri6a 3ameuennas ¢ kaprodenem
351 o - pyccku (MUHTAiT) 255 18,22 9,92] 28,11 273,97 0,23 12,61 0,00| 0,00 34,50 0,00 0,00] 1,26
'’ Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00/ 2,80
I'a X11e0 mIeHUYHBIH 60 6,40 2,70 26,10 164,40 0,25 0,12 0,00| 0,11 75,00 77,40 24,60 2,16
I Xeb prraHo-IMIUEHUYHBINR 30 2,30 0,40| 11,30 60,30 0,06 0,00 0,00 0,69 9,90 58,20 17,101 1,35
Hroro 3a oben: 855 38,18 20,11| 106,09 777,29 0,56| 40,18 0,00( 1,00 186,79 149,60 96,96| 10,95
Hroro 3a jeHsn: 1570 160,574 (51,392 | 200,43 | 1446,59 0,981 199,76 | 51,56 |2,36 | 678,71 | 683,53 |232,75 (17,32




